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Apresentacdo professor x aluno; plano de curso e ementa Avaliagdo | Unidade

001 08/08/2024 009 03/10/2024
Introducéo a fisiologia do exercicio Sistema Oxidativo

002 15/08/2024 010 10/10/2024
Principios biolégicos do exercicio fisico Sistema Neuromuscular

003 22/08/2024 011 17/10/2024
Bioenergética Fenomenos bioleletricos |

004 29/08/2024 012 24/10/2024
Substratos para o exercicio Fenomenos bioleletricos Il - Atividade do colegiado

005 05/09/2024 013 31/10/2024
Producéo anaer6bica e aer6bica de ATP Adaptacdes ao exercicio anaerébico

006 12/09/2024 014 07/11/2024
Avaliagdo parcial Adaptacdes dos sistemas excretor e cardiovascular durante o exercicio

007 19/09/2024 015 14/11/2024
ATP CP e Glicolise Anaer6bica Adaptacdes do sistema respiratério durante o exercicio

008 26/09/2024 016 21/11/2024
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Adaptacdes do sistema endocrino

017 28/11/2024
Adaptacdes do sistema endécrino

017 28/11/2024
As especificidades dos treinos

018 05/12/2024
Avaliacéo Il Unidade

019 12/12/2024
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